Otofio 2020 | OBJECTIVO: | Mejorar la posesion del balon en campo contrario para generar opciones de gol - 2

ACCIONES DEL JUGADOR: | Pasar o driblar hacia adelante, Abrir el campo, Crear opciones de pase, Crear 2v1/1vl U9-uil1o

CUALIDADES CLAVE:

Leer el juego, Ser proactivo, Habilidades técnicas optimas 7V7

MOMENTO | Atague | DURACION | 60 minutos | JUGADORES | 12

ADQUISICION DE HABILIDADES: Drible: Superficie del pie y del balén, Calidad del primer toque de recepcion — Pase: Superficie del pie
y del balén, Velocidad y precision — Recepcion: Perfil del cuerpo, Superficie del pie y del balén, Calidad del primer toque de recepcion

PRINERA FASE DE JUEGO: 3vd Juego Intencional

DURATION: 20 min -- INTERVALOS: 3 --ACTIVIDAD: 5 min --DESCANSO: 1.5 min

ey
———— 19yards ———>
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OBJETIVO: Pasar o driblar hacia adelante para mover el balon cerca del area de gol.

ACCIONES del JUGADOR: Pasar/driblar, Abrir el campo, Crear opciones de pase, 2v1/1v1.
ORGANIZACION: En la media cancha contraria marque dos areas de juego de 19Ax35L con dos
porterias pequefias. Juegue 1v1, 2v1 hasta 3v3. Juegue por 20 minutos con dos periodos de
descanso de 2-minutos. Cuando el balén salga de la cancha, reinicie el juego con un pase a un
compafiero o driblando para entrar a la cancha.

ADQUISICION de HABILIDADES: Pase, recepcion y drible.

PALABRAS CLAVES: Conecta, Dribla, Posesion, Combina.

PREGUNTAS GUAIDAS: 1. ;Qué debemos hacer si tenemos un espacio entre dos defensores?
2. ¢ Para que mantenemos posesion del baldn? 3. ; Cuando es un buen momento para combinar
con un compaiiero?

RESPEUSTAS: 1. Pasar el balon hacia adelante para conectar con un compafiero - 2. Para mover
el balon, crear y encontrar un espacio para driblar o pasar el balon hacia adelante - 3. Cuando
creamos un 2v1.

Nota - Primer descanso: El entrenador hace las preguntas, pero los jugadores no responden, sino
que juegan para descubrir las respuestas. Segundo descanso: Los jugadores responde las
preguntas del entrenador.

ACTIVIDAD PRINCIPAL: 4v5 a gol — § mini porterias

DURACION: 20 min -- INTERVALOS: 3 --ACTIVIDAD: 5 min --DESCANSO: 1.5 min

40 yards
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OBJETIVO: Avanzar con el baldn para crear opciones de gol.

ACCIONES del JUGADOR: Pasar/driblar, Abrir el campo, Crear opciones de pase, 2v1/1v1.
ORGANIZACION: En una cancha de 7v7 marque un area de juego de 40Ax35L con una porteria y
tres mini-porterias. El equipo Azul: 1 mediocampista y 3 delanteros juegan para anotar en la
porteria. El equipo Rojo: 1 portero, 3 defensas y 1 mediocampista trataran de anotar en una de las
tres mini-porterias. Si el equipo Azul anota un gol, el Rojo reinicia el juego con un saque de meta.
Los jugadores rotan cada intervalo. La linea de Construccion (BOL) esta en efecto.

ADQUISICION de HABILIDADES: Pase, recepcion y drible.

PALABRAS CLAVES: Conecta, Dribla, Posesién, Combina.

PREGUNTAS GUIADAS: 1. ; Qué hacemos para crear espacios el en campo contrario? 2. ; Como
conectamos con un compafiero en una posicion adelantada? 3. ; Cuando es una buena
oportunidad de driblar hacia del contrario? 4. ¢ En dénde debemos estar para ayudar al jugador
con el balén?

RESPUESTAS: 1. Nosotros abrimos el campo - 2. Pasando el balén hacia adelante a través del
espacio - 3. Cuando tenemos un espacio o confrontado por un solo defensor - 4. Creando opciones
de pase a la derecha, izquierda o al frente y creando un 2v1.

Nota: Cambie a la actividad con Menor Dificultad si la actividad principal es muy dificil. Cambie a la
actividad con Mayor Dificultad si la actividad principal es muy facil.

DURACION: 20 min -- INTERVALOS: 4 --ACTIVIDAD: 4 min --DESCANSO: 1 min

P 8 '
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OBJETIVO: Avanzar con el balén para crear opciones de gol.
ACCIONES del JUGADOR: Pasar/driblar, Abrir el campo, Crear opciones de pase, 2v1/1v1.

ORGANIZATION: En una cancha marque dos areas de juego de 19Ax30L con una porteria y dos
mini-porterias. Juegue 3v3. El equipo Azul: 2 delanteros y 1 mediocampista anotaran goles en la
porteria. El equipo Rojo: 1 portero, 2 defensas que trataran de anotar en una de las dos mini-
porterias. Si el equipo Azul anota un gol, el Rojo reinicia el juego con un saque de meta.

ADQUISICION de HABILIDADES: Pase, recepcion and drible.
PALABRAS CLAVES: Conecta, Dribla, Posesién, Combina.

PREGUNTAS GUIADAS: 1. ;Si tenemos un espacio entre dos defensores que hacemos para
conectar con un compafiero? 2. ;Qué podemos hacer si mantenemos la posesion del balon?

3. ¢ Cuando podemos combinar con un compafiero?

RESPUESTAS: 1. Pasamos el balén entre los dos defensores para conectar con el compafiero - 2.
Podemos mover el bal6n para crear o encontrar espacios para pasar o driblar hacia adelante - 3.
Cuando creamos un 2v1.

Nota: Cambie a esta actividad si la actividad principal es muy dificil para los jugadores.




ACTIVIDAD CON MAS DIFICULTAD: 4v6 a gol DURACION: 20 min -- INTERVALOS: 3 --ACTIVIDAD: 5 min --DESCANSO: 1.5 min

OBJETIVO: Avanzar con el balén para crear opciones de gol.
ACCIONES del JUGADOR: Pasar/driblar, Abrir el campo, Crear opciones de pase, 2v1/1v1.

ORGANIZATION: En una cancha de 7v7 marque un area de juego de 40Ax35L con una porteria 'y
tres mini-porterias. El equipo Azul: 1 mediocampista y 3 delanteros juegan para anotar en la
porteria. El equipo Rojo: 1 portero, 3 defensas y 1 mediocampista y 1 delantero trataran de anotar
en una de las tres mini-porterias. Si el equipo Azul anota un gol, el Rojo reinicia el juego con un
saque de meta. Los jugadores rotan cada intervalo. La linea de Construccion (BOL) esta en efecto.

ADQUISICION de HABILIDADES: Pase, recepcion and drible.
PALABRAS CLAVES: Conecta, Dribla, Posesién, Combina.

PREGUNTAS GUIADAS: 1. ;Cdmo creamos un espacio para pasar o driblar hacia a delante? 2.
Para que mantenemos la posesidn del balén? 3. ; Cuando podemos pasar o driblar hacia a
delante?

RESPUESTAS:1. Abriendo el campo - 2. Para mover el balén y continuar el ataque creando
espacios para pasar o driblar hacia a delante - 3. Pasamos cuando podemos conectar con un
comparfiero a través de un espacio y driblamos cuando tenemos espacio 0 estamos en una

40 yards situacion de 1v1.
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Nota: Cambie a esta actividad si la actividad principal es muy facil para los jugadores.

DURACION: 20 min -- INTERVALOS: 2 --ACTIVIDAD: 8 min --DESCANSO: 2 min

OBJETIVO: Avanzar con el balén para crear opciones de gol.
ACCIONES del JUGADOR: Pasar/driblar, Abrir el campo, Crear opciones de pase, 2v1/1vl.

ORGANIZATION: En una cancha de 7v7 de 40Ax60L y con lineas de construccidn o confrontacion
(BOL). Juegue 6v6. El equipo Azul jugara con una formacion de 1-1-3-1y el equipo Rojo con una
formacion de 1-3-1-1.

ADQUISICION de HABILIDADES: Pase, recepcion and drible.
PALABRAS CLAVES: Conecta, Dribla, Posesion, Combina.

PREGUNTAS GUIADAS: 1. ;Cdmo podemos crear espacios? 2. ¢ Por qué es importante
mantener posesion del balén? 3. ¢ Cuando podemos combinar?

RESPUESTAS: 1. Abriendo el campo - 2. Para mover el balén, buscar espacios para pasar o
driblar hacia a delante - 3. Cuando creamos una opcion de pase o un 2v1 para el jugador con el
baldn.

Nota: Todas las reglas del juego estan en efecto. También las iniciativas del Desarrollo de Futbol
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LOS CINCO ELEMENTOS DE UNA ACTIVIDAD DE ENTRENAMIENTO PREGUNTAS DE AUTO-REFLEXION DE LA SESION DE ENTRENEAMIENTO

1.0rganizacion: ¢ Esta la actividad organizada de forma correcta? 1. ¢C6mo lograste los objetivos de la sesion de entrenamiento?

2.Replica de Juego: ¢ Replica la actividad al juego?
2. ¢ Qué hizo usted bien?
3.Repeticiones: ¢ Hay repeticiones del objetivo de la actividad?

4.Nivel de Dificultad: ¢ Presenta la actividad un nivel apropiado de dificultad? | 3. Como podria usted mejorar la sesién de entrenamiento ?
(¢,Hay un balance adecuado el éxito y la falta de éxito?)

5.Direccién Técnica: ¢ Hay direccion técnica efectiva, basada en la edad y el
nivel del jugador?




